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URHEILUAKATEMIA

URLO1 Harjoitettavuusvaihe

39 * Toiminnallinen lihaskunto: *Toiminnallinen lihaskunto:
* Sdba,tennis, friba, erkka,+tuva), Yleisurheilu+Friba, Kirsi, Kerttu, Erkka, URLO1 - Jaakiekko+tennis+saba, Kirsi
25.9 Taitoharjoitteita, PK -kunto HSOI Lyseo CF —Sali - MRIS, ASAI Anna, CF =Sali — MRIS, HSOI
Vastuullisuus- *Yleisurheilu: Laji — Heikinpohja, ASAI * Taitoharjoitteita, pelillinen: *Yleisurheilu + muut: — Heikinpohja,
passi; Muut + URLO1 — tennis, sdba, TUVA, ASAI
Urheilija- * Jaakiekko-URL01,03,05, Akat. Lyseo - HSOI
sitoumus -laji tai ominaisuus/ Joni
> tassi * Jaakiekko-URL01,03,05, Akat. * Jaakiekko-URL 03,05, Akatemia -laji
jaksossa -laji tai ominaisuus/ Joni tai ominaisuus/ Joni
40 *KAIKKI YKKOSET — * Toiminnallinen lihaskunto: *Toiminnallinen lihaskunto:
2.10 Palautumalla kuntoon interaktiivinen Yleisurheilu+FG, Kirsi, Kerttu, Erkka — CF | URLO1 - Jaakiekko+tennis+saba, Kirsi,
' luentol, LK 136, Lyseo, XAMK/HS =Sali, MRIS Anna
MRIS, CF -sali
XAMK, LO *Muut, Lyseon liikuntasalissa * Taitoharjoitteita, pelillinen:
Projekti koordinaatiota ja liilkkuvuuta/ pelit, ASAI Muut + URLO1 — tennis, saba, TUVA, *Yleisurheilu + Muut: Taitoharjoitteita,
a;oitus ASAI - LYSEO Lyseon salissa, ASAI
* Jaakiekko-URL03,05, Akat.
-laji tai ominaisuus/ JoniK * Jadkiekko-URL01,03,05, Akat. * Jadkiekko-URL 03,05, Akatemia -laji
-laji tai ominaisuus/ Joni tai ominaisuus/ Joni
41 *KAIKKI YKKOSET — * Toiminnallinen lihaskunto: *Toiminnallinen lihaskunto:
Palautumalla kuntoon, Interaktiivinen Yleisurheilu+Friba, Kirsi, Kerttu, Erkka — URLO1 - Jiskiekko+tennis+saba,FG,
9.10 luento2, MRIS, ASAI Kirsi Anna
LK 136, Lyseo, XAMK/HS MRIS, HS
* Taitoharjoitteita, pelillinen:
*Muut, Lyseon liikuntasalissa Muut + URLO1 — tennis, saba, TUVA, HS *Yleisurheilu + Erkka: Taitoharjoitteita,
koordinaatiota ja liikkuvuutta/ pelit, AS Lyseo Lyseon salissa, ASAI
* J34kiekko-URLO3,05, Akat. * Jadkiekko-URL01,03,05, Akat. * Jadkiekko-URL 03,05, Akatemia -laji
-laji tai ominaisuus/ Joni -laji tai ominaisuus/ Joni tai ominaisuus/ JoniK
42 * Taitoharjoitteita, PK —kunto, pelillinen: * Toiminnallinen lihaskunto: *Toiminnallinen lihaskunto:
URLO1 - sdbd,tennis, friba, erkka,+tuva), Yleisurheilu+FG, Kirsi, Kerttu, Erkka — URLO1 - Jadkiekko+tennis+saba, Kirsi
16.10 HS, Lyseon sali MRIS, HS Anna
MRIS, HS
*Yleisurheilu: Laji — Heikinpohjan *Taitoharjoitteita, koordinaatio:
liikuntahalli, ASAI Muut + URLO1 — tennis+saba, Lyseon *Yleisurheilu + Muut: Taitoharjoitteita,
liikuntasali,ASAI Lyseon salissa, ASAI
* Jaakiekko-URL01,03,05, Akat.
-laji tai ominaisuus/ Joni * Jaakiekko-URL01,03,05, Akat. * Jaakiekko-URL 03,05, Akatemia -laji
-laji tai ominaisuus/ JoniK tai ominaisuus/ Joni
SYYSLOMA
a4 *Taitoharjoitteita, PK —kunto, pelillinen: * Toiminnallinen lihaskunto: *Toiminnallinen lihaskunto:
Yleisurheilu Lyseo HS Yleisurheilu+FG, Kirsi, Kerttu, Erkka — URLO1 - Jaikiekko+tennis+sabd,FG,
30.10 MRIS, ASAI Kirsi Anna - MR, HS
* Koordinaatio, motoriikka - Muut + *Taitoharjoitteita, koordinaatio, *Yleisurheilu : Laji — AS, Heikinpohja/
URLO1 - sdbd,tennis, friba, erkka,+tuva), pelillinen: Muut + tennis+saba., Tuva, liilkuntahalli
AS, Heikinpohja/ Lyseon lilkuntasali,HS
* Jaakiekko-URL01,03,05, Akat. * Jaakiekko-URL01,03,05, Akat. * Jaakiekko-URL 03,05, Akatemia -laji
-laji tai ominaisuus/ Joni -laji tai ominaisuus/ JoniK tai ominaisuus/ JoniK
45 * Toiminnallinen lihaskunto: *Toiminnallinen lihaskunto:
Taitoharjoitus/ toiminnallinen liikkuvuus: | Yleisurheilu+FG, Kirsi, Kerttu, Erkka — URLO1 - Jadkiekko+tennis+saba,FG,
6.11 URLO1 — 03 S&b3,tennis, friba, MRIS, HS Kirsi Anna - MR, HS
erkka,+tuva, JKOTR, HSOI, Lyseo
*Taitoharjoitteita, koordinaatio, *Yleisurheilu : Laji — AS, Heikinpohja/
*Yleisurheilu: Laji — Heikinpohjan pelillinen: Muut + tennis+saba., Tuva, liikuntahalli
liikuntahalli, ASAI Lyseon liikuntasali,ASAI
* Jaakiekko-URL 03,05, Akatemia -laji
* Jaakiekko-URL01,03,05, Akat. * Jaakiekko-URL01,03,05, Akat. tai ominaisuus/ JoniK
-laji tai ominaisuus/ Joni -laji tai ominaisuus/ JoniK
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