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Kuulumiset?
◦ Miten lukio-opinnot ovat alkaneet 
nuortenne osalta?

◦ Mitä ilonaiheita?

◦ Mahdollisia huolenaiheita?



Lukiossa opiskelu
◦Lukion aikana tulee suorittaa vähintään 150 
opintopistettä

◦Kolmen vuoden suunnitelmassa 
◦56-64 opintopistettä 1. vuonna
◦56-64 opintopistettä 2. vuonna
◦26-34 opintopistettä 3. vuonna 

◦Opintoja kannattaa suunnitella koko 
lukuvuodelle
◦Miltä tulevien jaksojen lukujärjestykset näyttävät?



Miten vanhemmat 
voivat tukea nuorta 
opinnoissa?
◦Kiinnostuksen osoitus koulunkäyntiin
◦Reagointi läksyihin ja lukemiseen käytettyyn 
aikaan

◦Poissaolojen seuranta
◦Levosta ja ravinnosta huolehtiminen
◦Onnistumisten huomioiminen
◦Kannustus



Yhteistyö vanhempien 
kanssa
◦Vanhempainillat
◦Wilma-viestit, sähköpostit, puhelut
◦Perhepalaverit
◦Lomakkeet, joihin tulee huoltajan allekirjoitus
◦Tiedotteet Wilmassa ja koulun kotisivuilla

◦Millaista yhteydenpitoa ja millaisia yhteydenottoja 
toivotte?



Opintojen ohjaus
◦Ryhmänohjaaja on lähin ohjaaja

◦ tutustumishaastattelut
◦ Perehdyttäminen lukio-opintoihin
◦ opintojen etenemisen ja poissaolojen seuraaminen
◦ tukeminen ja kannustaminen

◦Opinto-ohjaaja
◦ opintosuunnitelman päivittäminen ja opiskeluajan muutokset
◦ yo-tutkinnon ja ainevalintojen ohjaus
◦ jatko-opintojen ohjaus ja hakeminen jatko-opintoihin



Opintojen ohjaus
◦Aineenopettaja ohjaa omassa oppiaineessaan

◦ oppiaineen opiskelutekniikat
◦ opintojen seuraaminen
◦ mahdollinen tukiopetus ja tuki oppimisen haasteissa
◦ ohjaus yo-tutkinnossa ja oppiaineen jatko-opinnoista kertominen

◦Erityisopettaja
◦ Opiskelun tukitarpeen arviointi ja tuen suunnitelmat
◦ lausunnot YTL:lle ylioppilaskirjoitusten erityisjärjestelyjä varten



Opiskelijahuolto
◦ Terveydenhoitaja

◦ terveystarkastus 1. vuoden aikana

◦ Koululääkäri
◦ ajanvaraus terveydenhoitajalta

◦ Kuraattori
◦ kou lun käyn tiin, so si aa li siin suh tei siin, mie li a laan, kou lu mo ti vaa ti 

oon, ar jen hal lin taan ja kes kit ty mis ky kyyn liit ty vät huo let
◦ pal ve lut ovat op pi laal le va paa eh toi sia ja luot ta muk sel li sia
◦ ku raat to ri osal lis tuu tarvit ta es sa myös per he pa la ve rei hin

◦ Psykologi
◦ kou lu-uu pu mus, stres si, oman iden ti tee tin poh din taan ja itse tun 

toon liit ty vät ky sy myk set, ala ku loi suus, mie li alan vaih te lut, yk si 
näi syy den ko ke muk set






