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Ykkosten Hyvinvointiteemapaiva to 29.8.2024

e kehon ja mielen hallintaa, jaksamista lukuvuoteen

_

Yhteinen aloitus juhlasalissa klo 8.05 - 8.15, rehtori Ismo Falck, rastien vetdjat esittaytyvat

Rastit (5 kpl):

Rasti 1: Liikuntatutorit + ESLI liikuntasali
Rasti 2: Ruuasta hyvinvointia lk 133
Rasti 3: Meijan lukio - hanke lk 134
Rasti 4: Triangeli-hanke k124
Rasti 5: Lyseon opiskeluhuolto juhlasali
B
Vilipala smoothie
klo 8.45-8.50 24aja24b | k133
klo 10.00 — 10.05 | 24e ja 24d | lk 133
klo 10.40 24c Ik 133
Rastien aikataulutus:
8.15 - 8.55 - 9.30 - 10.10 - o
8.45 9.25 10.00 10.40 11.15
Rasti 1: liikuntasali 24a 24e 24d 24c 24b
Rasti 2: 1k 133 24b " 24a 24e 24d " 24c
Rasti 4: |k 124 24c 24b 24a 24e 24d
Rasti 5: juhlasali 24d 24c 24b 24a 24e
Rasti 3: 1k 134 24e 24d 24c 24b 24a




e Aamupaivan yhteinen lopetus juhlasalissa, jonka jalkeen ykkosten ruokailu
¢ Hyvinvointipdivan loppupalaute ryhmanohjauksessa (wilma-kysely)

8-12
24 a | Titta Vilimaa 25| +3
opiskelijaa
TUVA
24 b | Niko 25| +3
Holopainen opiskelijaa
TUVA
24 ¢ | Annikka 23| +3
Koivuniemi opiskelijaa
TUVA
24 d | Katja 24 | +3
Juutilainen opiskelijaa
TUVA
24 e | Harri Riikila 24 | +3
opiskelijaa
TUVA




